Enfermedad transmisible

Departamento de Salud ¢

Oxiuriasis

¢, Qué es el oxiuro?

Es un gusano (verme o parasito) blanco que puede alojarse en el intestino grueso del hombre. Mide
alrededor de media pulgada de longitud. Mientras la persona infectada duerme, la hembra sale del
tracto intestinal y pone los huevos en la piel que rodea el ano. Los pone en medio de una sustancia
gelatinosa que produce intensa picazdn cuando el gusano hembra serpentea.

¢ Quiénes contraen oxiuriasis?

La oxiuriasis es la enfermedad parasitaria mas comun de EE. UU. Los més altos indices de infeccion se
registran en la poblacién de los nifios en edad escolar, seguida de los nifios de jardin de infantes. Se
observan casos de oxiuriasis con mayor frecuencia en escuelas, guarderias infantiles y otras
instituciones.

¢,Cuadles son los sintomas de la infeccién?
La infeccion puede causar

e picazon en la zona que rodea el ano, con la consiguiente dificultad para dormir, e irritabilidad.
« Sise trata de un estado grave de la infeccion, los sintomas pueden ser
- nerviosismo
- inquietud
- inapetencia
- adelgazamiento
- las nifias pueden sentir picazén e irritacién en la vagina (vaginitis) si tienen parasitos cerca de la
zona.

¢, Quiénes contraen oxiuriasis?
Los gusanos se diseminan cuando la persona infectada, frecuentemente un nifio, se rasca la zona anal
directamente y los huevos quedan debajo de las ufias. Se pueden diseminar de diversas maneras:

« cuando el nifio infectado no se lava las manos después de ir al bafio; si el nifio entra en contacto con
compaferos de juego o juguetes, puede transmitir los huevos;

« los huevos también se pueden transferir de la ropa de la persona o la ropa de cama a los dedos, y
de ahi al resto de la casa;

« los huevos se pueden inhalar si estan en el aire, o depositar en la comida y tragarse;

« los gusanos pueden sobrevivir hasta dos semanas en la ropa, la ropa de cama y otros objetos a
temperatura ambiente.

Los huevos pueden ser incubados mientras permanecen adheridos a la piel que rodea el ano; a
continuacion, se trasladan por el recto hasta la region inferior del intestino, donde crecen hasta alcanzar
el tamafio adulto en el término de dos a seis semanas. Las infecciones parasitarias se pueden
diseminar en tanto haya gusanos o huevos.

¢,Como se diagnostica la oxiuriasis?
El hallazgo del gusano hembra o de los huevos confirma el diagnéstico. Para hallar el gusano hembra,
siga estos pasos:

« Alanoche, a veces se ven los gusanos adultos directamente en la zona que rodea el ano o en el
pijama.

« El gusano (de un cuarto a media pulgada de longitud) se ve a simple vista. El hallazgo del gusano
confirma el diagnéstico.

« Sino se ven los gusanos adultos, haga la prueba de la cinta a la mafiana. Aplique un trozo de cinta
transparente sobre los pliegues de la piel que rodea el ano para recolectar huevos 0 gusanos.
Guardela en una bolsa de plastico cerrada herméticamente.



« Entréguesela a su profesional de la salud. Los huevos y gusanos recolectados en la cinta se
pueden identificar bajo el microscopio.

No suelen encontrarse en muestras de heces. Dado que al bafiarse o al mover el vientre se pueden
perder los huevos, se recomienda hacer la prueba de la cinta en cuanto la persona se despierta a
la mafana.

¢, Cudl es el tratamiento para la oxiuriasis?

El tratamiento debe incluir medicamentos de venta con receta o de venta libre. Antes de administrar un
tratamiento por sospecha de infeccién, consulte con el profesional de la salud. Siga estos pasos para el
tratamiento:

Paso 1: Tratar ala personainfectaday los miembros infectados de la familia

« La persona infectada debe tomar medicacion por via oral. Se administra en dos dosis. La segunda
dosis se debe tomar a las dos semanas de la primera.

« Bafarse a la mafiana como primera medida para disminuir la contaminacién por huevos.

« Lavarse bien las manos y debajo de las ufias después de ir al bafio, antes de las comidas y después
de cambiar pafiales.

« Evitar comerse las ufias y rascarse directamente la zona que rodea el ano para evitar la reinfeccion.

« Mantener las ufias muy cortas.

« Es frecuente la infeccion en mas de un miembro de la familia. Tratar a todos los miembros de la
familia al mismo tiempo.

Paso 2: Tratar la vivienda

« Cambiar y lavar la ropa interior y el pijama en agua caliente todos los dias.

« Lavar las sadbanas, mantas, toallas y ropa en lavadora con agua caliente para destruir los huevos.
Secarlas en secarropa a alta temperatura.

e Los huevos son fotosensibles; abrir las persianas de los dormitorios durante el dia.

« Dado que los huevos son livianos y se diseminan por doquier con facilidad, se debe quitar el polvo
de las superficies de la casa con suavidad. Aspirar el polvo con suavidad, o usar un pafio (que
posteriormente se puede hervir o desechar) con lubricante para ayudar a evitar la dispersién de los
huevos.

¢, Como se pueden evitar la infeccidon y la reinfeccion?

« Lavandose las manos y debajo de las ufias con frecuencia,

« aconsejando a los nifios que no se rasquen directamente la zona que rodea el ano;

« los huevos permanecen (se excretan) en las heces de la persona infectada hasta una semana
después del tratamiento, de modo que se deben tomar precauciones para evitar reinfectarse
lavandose bien las manos, especialmente debajo de las ufias;

e banandose todos los dias;

« cambiando y lavando la ropa y la ropa de cama con frecuencia.

¢, Que ocurre en caso de reinfeccién?
En caso de reinfeccion, consulte con su profesional de la salud. En algunos casos, puede ser necesario
tratar al paciente y los contactos familiares cercanos mas de una vez.

Para més informacién, pongase en contacto con el departamento local de salud o visite el sitio de los
Centros para Control y Prevencién de Enfermedades de EE. UU., en
http://www.cdc.gov/ncidod/dpd/parasites/pinworm/default.htm.
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